Codigo: FOR-PSS-517
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDIAMAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha: Memo 12023036946 -
DEBOGOTAD.C. 28/11/2023
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
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Unidad Operativa: |Cuidado transitorio dia-noche Antonia Santos

Componente de Atencién: |Estilos de Vida Saludable

Linea de Atencion: |Buenas practicas de envejecimiento Profesional a cargo: [Maria de los angeles santa

Nombre de la actividad: |Reduce el estrés

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos de vida saludables en personas mayores y analisis frente a los imaginarios y practicas adversas en la vejez y envejecimiento, con el fin de mejorar

su bienestar fisico, mental y social; mediante intervenciones educativas y participativas que fomenten habitos positivos como la alimentacion equilibrada, la actividad fisica
regular, el autocuidado, el fortalecimiento de vinculos afectivos y comunitarios y la re significacién y transformandolo en elementos favorables con acciones que aprecien a la
persona mayor como sujeto de participacion y derecho en su inmensa composicion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Liberar endorfinas y mejorar el estado de animo.

2. Calmar el sistema nervioso.

3. Combatir la soledad y el aislamiento, grandes factores de estrés.

4. Mantener la mente activa y sentirse util.

METODOLOGIA

Se da la bienvenida a las personas mayores a las cuales se retine en comedor principal en donde se les dice que el dia de hoy se llevara a cabo

una actividad, desde el area de enfermeria mediante la cual se busca hablar de la importancia de reducir el estrés en la tercera edad. A lo largo de

INICIAL

esta sesion, exploraremos juntos herramientas practicas y sencillas que podemos integrar en nuestra rutina diaria para sentirnos mas tranquilos y

disfrutar plenamente de nuestro dia a dia.

La actividad central se desarrollara en el comedor principal, dando la bienvenida a los residentes de Antonia Santos. El objetivo, liderado por el area de

enfermeria, es abordar la importancia de reducir el estrés en la tercera edad. Se guiara a los participantes a través de herramientas practicas como

la respiracién consciente y el movimiento suave, validando sus preocupaciones y promoviendo la conexién social y el sentido de propésito a través

de una rutina consistente, buscando mejorar su bienestar general.

MOMENTO |MOMENTO

CENTRAL

Para finalizar la sesion, es crucial recordar que reducir el estrés es un compromiso diario. Hemos compartido herramientas practicas como la respiracién

y la importancia de mantenernos activos y conectados socialmente. Les invito a aplicar estas técnicas en su dia a dia aqui en Antonia Santos.

Su bienestar es nuestra prioridad, y estamos aqui para seguir apoyandolos en este camino hacia una mejor calidad de vida.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas

Televisor

Computador

Talento humano

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Para concluir y evaluar la actividad sobre la reduccion del estrés, podemos afirmar que fue un espacio productivo donde los residentes de Antonia Santos validaron sus
experiencias y adquirieron herramientas concretas como la respiracion consciente y la importancia del movimiento adaptado. La participacion activa demostro el interés en
mejorar su bienestar emocional y social. La evaluacion final se centra en el compromiso continuo: el éxito de esta sesion radica en la integracion diaria de estas técnicas y en
mantener abiertos los canales de comunicacion asertiva para seguir abordando cualquier fuente de tensién, asegurando asi que el cuidado integral se

refleje en una mejor calidad de vida percibida por cada residente.

Nota: Se anexa FOR-PSS-525 Formato Listado de Ingreso al Servicio y Asistencia a las Actividades.
Linea: Buenas practicas del envejecimiento Actividad: 1
Resgistro Fotografico:
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